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Week 1 (1/2 – 6/2) 
第一章第一章第一章第一章：：：： 
保羅在這章說明了上帝為我們早已預備的救恩：上帝揀選了我們、並為我們預定了當得
的基業。上帝的恩典白白賜給世人，罪人得贖並非因為人作了什麼，而是上帝自願拯救
我們。這贖價就是上帝獨生子耶穌的生命。基督徒因接受了這份救恩，便可在地上明白
到上帝的計劃，並提早享受上帝為人類所預備，與祂同在、以祂為首的美好生活。 
 
釋經節錄釋經節錄釋經節錄釋經節錄：：：： 

1:3 – 14 這 14節在希臘原文中本為一個長句，內容包括三部份： 
1. 稱頌神的偉大(1:3 – 6) 
2. 對耶穌基督的稱頌(1:7 – 12) 
3. 對聖靈的稱頌(1:13 – 14) 

當中亦概括了對救恩的讚美：父神揀選(1:3)、聖子完成救贖(1:4 – 13)、 
聖靈作信徒得救贖的憑據。 
 

1:4 我們藉主耶穌認識神、信服衪，並不是偶然，而是未有世界前便有的
計劃。這無疑是信徒的極大光榮，但千萬不可驕傲、自滿；須知神揀
選我們是要我們效法基督、背起衪的十字架，忍受苦難、犧牲，把福
音帶給別人，共享基督裡的豐盛人生。 
 

1:7 “救贖”一詞在希臘原文中與“贖金”的意思大有關連。羅馬時代奴隸付
贖金便得釋放；人因基督的救贖亦可脫離罪的奴役，並得重生、自由。
這亦說明了自由得來不易；是用主基督生命這沈重代價贖回來的。 
 

1:9 – 10 “奧秘”一詞在希臘原文中原指“只給局內人知道的事”。這“奧秘”就是
上帝對人的終極旨意及計劃：使天上地下一切所有的，都在基督裡同
歸於一。(“同歸於一”亦可譯作“放在同一頭領下”即由基督統領一切)
而藉基督，這計劃得以讓世人知道。保羅指出，凡願意接納基督作生
命之主的人，都能夠知道、明白這“奧秘”。 
 

1:11 – 12 “得了基業”亦可譯為“被揀選”或“得成為後嗣”。接受基督的救贖，我
們便可得神兒女的名份及權柄。這“基業”並非人有什麼長處或行為才
獲得；而是因為他是“主家庭的一分子”才得的。 
 

1:13 – 14 “憑據” 在希臘原文中指商人交易達成協議後預付的按金，以保證在
有效時間內付清全部貨款。住在人心裡的聖靈，是基督徒可得天上基
業的“按金”。而我們有了聖靈同在，生命便會被神的靈充滿，為神所
管治，預嘗在天上生活的滋味。 
 

 
思考問題思考問題思考問題思考問題：：：： 
1. 按照神的安排，當預定的時間到了時，天上地上所有萬物會怎樣？ 
2. 當我們聽了福音，信了耶穌後，會得到什麼為印記 (記認)？ 
3. 保羅為什麼不住的感謝神？ 



 
 

Week 2 (7/2 – 13/2) 
 
第第第第二二二二章章章章：：：： 
保羅在這章開始講解上帝計劃的步驟：從人的救贖開始。保羅首先指出一個人在接受基

督前和後生命的分別：接受基督前活在罪中，雖生猶死；接受基督後便得新生命，成為

屬上帝的人，行事為人都應合乎上帝所喜悅。 

然後保羅提出：接受基督後不單是個人與神的和好，更是地上所有基督徒的聯合，一同

建立基督為首的教會；不再有任何種族之分，是同屬上帝國度裡的聖潔子民。 
 
釋經節錄釋經節錄釋經節錄釋經節錄：：：： 

2:2 犯罪的誘惑一方面來自我們生活的社會：現世代道德低落的風氣習
俗；另一方面來自超自然的罪惡權勢：以撒旦為首的邪靈。 
古時人們相信上帝所在的高天，與人類生活在其中的土地之間的“空
中”，是邪惡的靈界勢力徘徊的空間。“空中掌權者的首領” 就是指撒
旦，亦即是在悖逆上帝的人心中運行的邪靈。 
 

2:5 “你們得救是本乎恩”有兩重意思： 
新生命與屬靈的福氣都是來自上帝的恩典； 
這恩典現在已經是屬於信衪的人，因此得新生命。 
 

2:8 – 10 這三節涵括了福音的精義，說明救恩的內容： 
1. 神的工作：救恩，使相信衪的人成為新造的人； 
2. 人的回應：信心，對神完全的交托； 
3. 救恩對人生活的影響：行出上帝所要求的善； 
4. 真正救恩的標準：非出自人的行為，乃是因上帝所賜的信心。 

 

2:11 – 22 保羅在這裡說明人可以藉基督的教導及上帝的恩典，與地上不同種族
的人和睦，並以上帝所要求的方式與各人在主內成為一體。 
 

2:14 – 16 “兩下”是指猶太族裔與非猶太人(外邦人)。 
“新人”與“歸為一體”都是指著教會而說的。教會就是一個“新生的民
族”；“殿”的建造比喻教會的建立。 
 

 
 
思考問題思考問題思考問題思考問題：：：： 
4. 我們是憑什麼得救？ 
5. 經文提到我們是神的工作，是為了要我們作什麼？ 
6. 以弗所的信徒以前按肉體是怎樣的人？ 



 

 

Week 3 (14/2 – 20/2) 
 
第第第第三三三三章章章章：：：： 
保羅在這章繼續說明上帝的救贖計劃。第二章保羅提出基督徒不再有任何種族之分，同

屬上帝。第三章便闡明基督徒如何可以彼此相連合一，並為此代求以及獻上頌讚。 
 
釋經節錄釋經節錄釋經節錄釋經節錄：：：： 

3:1 保羅寫此信時正是他第一次的被囚。 
 

3:5 – 6 保羅以三個“同…”來概括福音奧秘的內容： 
“同為後嗣”──信徒能分享上帝家中的所有權利及福樂； 
“同為一體”──大家同為一個肢體，各善其職，缺一不可； 
“同蒙應許”──各人的罪得赦，並有屬靈的力量與永生的盼望。 
 

3:9 保羅作使徒不單口傳福音，更要使眾信徒明白上帝的計劃，並參與其

中，一同完成。 
 

3:10 在 1:3、20；2:6 中“天上的”一詞是指上帝及上帝的事物，而在 3:10
中的“天上執政的，掌權的”則與 2:2所指的一樣，是指以撒旦為首的

邪靈。 
 

3:15 希臘原文中的“家”一詞是由“父”這詞演變而來，並有屬同一祖先的大

家族的意思。 
“各家”可解作世上的每一個家族，又或可指分散世界各地的教會、信

徒組織。 
而“天上的各家”可指已回天家的信徒們；或上帝的使者，如天使；六

可能是一種象徵，強調天上地下所有事物都源自上帝。 
 

3:16 – 19 這數所是保羅的禱文。他求上帝剛強信徒心裡的力量與愛心，以致訌

帝的工作、計劃得以完成。 
 

 
 
 
思考問題思考問題思考問題思考問題：：：： 
7. 保羅是怎樣知道福音的奧秘的？ 
8. 保羅提到的奧秘是什麼？ 
9. 保羅在神面前屈膝求什麼？ 
 



 

 

 
Week 4 (21/2 – 27/2) 

金句背誦金句背誦金句背誦金句背誦：：：：    

1. 「教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。」 (弗 1:23) 

 

2. 「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；也不是出於

行為，免得有人自誇。」(弗 2:8-9) 

 

3. 「這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應

許。」(弗 3:6) 

 

問題思考問題思考問題思考問題思考：：：：    

1. 保羅在以弗所書一至三章分別提及了福音的內容以及上帝的計劃。你現在明白福音

的內容以及什麼是上帝的計劃嗎？ 

 

2. 保羅在以弗所書一至三章是提及這些內容用意何在？ 

 

3. 為什麼保羅希望猶太人和外邦人合而為一？ 

 

4. 以弗所書一至三章給你什麼啟示或提醒？ 

 


