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5 月 4 日  靈修---但以理書 第 8 章 第 8 節 速讀---但 第 8 章 

 

8 這山羊極其自高自大，正強盛的時候，那大角折斷了，又在角根上向天的四方長出四個

非常的角來。  
 

思考問題：好像強盛的生命，其實脆弱得隨時消逝，面對歷史的史實，我能不警醒嗎？    
 

5 月 5 日  靈修---但以理書 第 9 章 第 4-6 節 速讀---但 第 9 章 
 

4 我向耶和華我的 神祈禱、認罪說：“主啊，大而可畏的 神，向愛主守主誡命的人守

約施慈愛。  

5 我們犯罪作孽，行惡叛逆，偏離你的誡命典章。  

6 沒有聽從你僕人眾先知奉你名向我們君王、首領、列祖和國中一切百姓所說的話。  
 

思考問題：浪子踏上歸家路，才會經歷蒙接納的恩典。在我流離失所時，可想過，不如歸家

吧？ 
 

5 月 6 日  靈修---但以理書 第 10 章 第 10-18 節 速讀---但 第 10 章 
 

10  忽然，有一手按在我身上，使我用膝和手掌支持微起。   

11  他對我說：“大蒙眷愛的但以理啊，要明白我與你所說的話，只管站起來，因為我現在奉差遣來到你

這裡。＂他對我說這話，我便戰戰兢兢地立起來。  

12  他就說：“但以理啊，不要懼怕！因為從你第一日專心求明白將來的事，又在你 神面前刻苦己心，

你的言語已蒙應允，我是因你的言語而來。  

13  但波斯國的魔君攔阻我二十一日，忽然有大君（註：就是“天使長＂。21 節同）中的一位米迦勒來幫

助我，我就停留在波斯諸王那裡。  

14  現在我來要使你明白本國之民日後必遭遇的事，因為這異象關乎後來許多的日子。＂  

15  他向我這樣說，我就臉面朝地，啞口無聲。  

16  不料，有一位像人的摸我的嘴唇，我便開口向那站在我面前的說：“我主啊，因見這異象我大大愁苦，

毫無氣力。  

17  我主的僕人怎能與我主說話呢？我一見異象就渾身無力，毫無氣息。＂  

18  有一位形狀像人的又摸我，使我有力量。  
 

思考問題：在傷痛中是誰賜下良藥？在淚水中誰會賜下安慰？ 
 

5 月 7 日  靈修---但以理書 第 11 章 第 32 節 速讀---但 第 11 章 
 

32 作惡違背聖約的人，他必用巧言勾引；惟獨認識 神的子民必剛強行事。  
 

思考問題：不論在哪個時代，都有堅持真道的人，也有偏離正道的背逆者，我屬於哪一種人？

 

5 月 8 日  靈修---但以理書 第 12 章 第 13 節 速讀---但 第 12 章 
 

13 你且去等候結局，因為你必安歇。到了末期，你必起來，享受你的福分。＂  
 

思考問題：但以理曾經歷過國破家亡的流離，也曾坐上位高權重的職位，他，最值得我效法

的是甚麼？ 
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5 月 11 日  靈修---以西結書 第 1 章 第 27-28 節 速讀---結 第 1 章 

 

27 我見從他腰以上有彷彿光耀的精金，周圍都有火的形狀；又見從他腰以下有彷彿火的形

狀，周圍也有光輝。  

28 下雨的日子，雲中虹的形狀怎樣，周圍光輝的形狀也是怎樣。這就是耶和華榮耀的形像。

我一看見就俯伏在地，又聽見一位說話的聲音。  
 

思考問題：在神的榮光面前，我的生命是榮美還是陰鬱？ 
 

5 月 12 日  靈修---以西結書 第 2 章 第 2 節 速讀---結 第 2 章 
 

2  他對我說話的時候，靈就進入我裡面，使我站起來，我便聽見那位對我說話的聲音。
 

思考問題：今天我對神的心意有多少認定？有多少迷茫？我該如何回應神的心意？ 
 

5 月 13 日  靈修---以西結書  第 3 章 第 14-15 節 速讀---結 第 3 章 
 

14 於是，靈將我舉起帶我而去。我心中甚苦，靈性忿激，並且耶和華的靈 （註：原文作

“手＂）在我身上大有能力。  

15 我就來到提勒亞畢，住在迦巴魯河邊被擄的人那裡，到他們所住的地方，在他們中間憂

憂悶悶地坐了七日。 
 

思考問題：無論歷盡幾許愁苦，總可以把愁苦化為事奉的力量嗎？ 
 

5 月 14 日  靈修---以西結書 第 4 章 第 1 節 速讀---結 第 4 章 
 

1  人子啊，你要拿一塊磚擺在你面前，將一座耶路撒冷城畫在其上。  
 

思考問題：先知預言耶路撒冷將被圍困，在先知發預言的方式上對我有何提醒之處？ 
 

5 月 15 日  靈修---以西結書 第 5 章 第 13 節 速讀---結 第 5 章 
 

13 我要這樣成就怒中所定的，我向他們發的忿怒止息了，自己就得著安慰；我在他們身上

成就怒中所定的，那時，他們就知道我耶和華所說的是出於熱心。  
 

思考問題：神的祝福從不會落空，但祂的審判也不是虛言，我是否已忘記了？ 
 

敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明！  

箴言 9 章 10 節 

靈修——敬拜禱告，細嚐靈糧，行真理！  速讀——快速鳥瞰，上文下理，覽全貌！ 
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5 月 18 日  靈修---以西結書 第 6 章 第 8-10 節 速讀---結 第 6 章 

 

8  你們分散在各國的時候，我必在列邦中使你們有剩下脫離刀劍的人。  

9  那脫離刀劍的人必在所擄到的各國中記念我，為他們心中何等傷破，是因他們起淫心，

遠離我，眼對偶像行邪淫。他們因行一切可憎的惡事，必厭惡自己。  

10 他們必知道我是耶和華，我說要使這災禍臨到他們身上，並非空話。  
 

思考問題：神的審判，是為了成就甚麼？我是否有某些罪，需要神嚴厲的打擊才肯改變？ 
 

5 月 19 日  靈修---以西結書 第 7 章 第 20 節 速讀---結 第 7 章 
 

20 論到耶和華妝飾華美的殿，他建立得威嚴，他們卻在其中製造可憎可厭的偶像，所以這

殿我使他們看如污穢之物。  
 

思考問題：慾望會將任何東西變為偶像，有甚麼是我的渴望？有甚麼已化為我的偶像？ 
 

5 月 20 日  靈修---以西結書 第 8 章 第 3-5 節 速讀---結 第 8 章 
 

3  他伸出彷彿一隻手的樣式，抓住我的一綹頭髮，靈就將我舉到天地中間，在 神的異象

中，帶我到耶路撒冷朝北的內院門口，在那裡有觸動主怒偶像的坐位，就是惹動忌邪的。

4  誰知，在那裡有以色列 神的榮耀，形狀與我在平原所見的一樣。  

5  神對我說：“人子啊，你舉目向北觀看。＂我就舉目向北觀看，見祭壇門的北邊，在門

口有這惹忌邪的偶像。 
 

思考問題：立於聖殿中的偶像是甚麼？ 
 

5 月 21 日  靈修---以西結書 第 9 章 第 3 節 速讀---結 第 9 章 
 

3  以色列 神的榮耀本在基路伯上，現今從那裡升到殿的門檻。 神將那身穿細麻衣、腰

間帶著墨盒子的人召來。  
 

思考問題：甚麼是神的榮耀？我的生活是否也在彰顯神的榮耀？ 
 

5 月 22 日  靈修---以西結書 第 10 章 第 18 節 速讀---結 第 10 章 
 

18 耶和華的榮耀從殿的門檻那裡出去，停在基路伯以上。  
 

思考問題：神的榮耀離開了聖殿，會再回來嗎？我真擔心神的榮耀也會離我而去…… 
 

敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明！  

箴言 9 章 10 節 

靈修——敬拜禱告，細嚐靈糧，行真理！  速讀——快速鳥瞰，上文下理，覽全貌！ 
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5 月 25 日  靈修---以西結書 第 11 章 第 12 節 速讀---結 第 11 章 

 

12 你們就知道我是耶和華。因為你們沒有遵行我的律例，也沒有順從我的典章，卻隨從你

們四圍列國的惡規。＂  
 

思考問題：今天信徒隨從世俗最大的誘惑是甚麼？為甚麼常經提醒而不願改正？ 
 

5 月 26 日  靈修---以西結書 第 12 章 第 25-28 節 速讀---結 第 12 章 
 

25 我耶和華說話，所說的必定成就，不再耽延。你們這悖逆之家，我所說的話，必趁你們

在世的日子成就。這是主耶和華說的。＇＂  

26 耶和華的話又臨到我說：  

27 “人子啊，以色列家的人說：｀他所見的異象是關乎後來許多的日子；所說的預言是指

著極遠的時候。＇  

28 所以你要對他們說：` 主耶和華如此說：我的話沒有一句再耽延的，我所說的必定成就。

這是主耶和華說的。＇＂  
 

思考問題： “異象，預言……是指著極遠的時候＂，我是否也覺得如此呢？ 
 

5 月 27 日  靈修---以西結書 第 13 章 第 18 節 速讀---結 第 13 章 
 

18 說：｀主耶和華如此說：這些婦女有禍了！她們為眾人的膀臂縫靠枕，給高矮之人作下

垂的頭巾，為要獵取人的性命。難道你們要獵取我百姓的性命，為利己將人救活嗎？ 
 

思考問題：這些女人玩的是甚麼把戲？ 
 

5 月 28 日  靈修---以西結書 第 14 章 第 9-11 節 速讀---結 第 14 章 
 

9  先知若被迷惑說一句預言，是我耶和華任那先知受迷惑，我也必向他伸手，將他從我民

以色列中除滅。  

10 他們必擔當自己的罪孽，先知的罪孽和求問之人的罪孽都是一樣，  

11 好使以色列家不再走迷離開我，不再因各樣的罪過玷污自己，只要作我的子民，我作他

們的 神。這是主耶和華說的。＇＂  
 

思考問題：我們的信心是自己的和真正的嗎？我們是否在依賴別人的作為呢？ 
 

5 月 29 日  靈修---以西結書 第 15 章 第 2-3 節 速讀---結 第 15 章 
 

2  “人子啊，葡萄樹比別樣樹有甚麼強處？葡萄枝比眾樹枝有甚麼好處？  

3  其上可以取木料做甚麼工用？可以取來做釘子掛甚麼器皿嗎？   
 

思考問題：神要使用我們，你預備好沒有？ 
 

敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明！  

箴言 9 章 10 節 


