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12 月 3 日  靈修---列王紀上 第 5 篇 第 15-18 節 速讀---王上 第 5 篇 
 

15 所羅門用七萬扛抬的，八萬在山上鑿石頭的。  

16 此外，所羅門用三千三百督工的，監管工人。  

17 王下令，人就鑿出又大又寶貴的石頭來，用以立殿的根基。  

18 所羅門的匠人和希蘭的匠人，並迦巴勒人，都將石頭鑿好，預備木料和石頭建殿。  
 

思考問題：充分利用資源，廣泛協作…… 

 

12 月 4 日  靈修---列王紀上 第 6 篇 第 12-13 節 速讀---王上 第 6 篇 
 

12 “論到你所建的這殿，你若遵行我的律例，謹守我的典章，遵從我的一切誡命，我必

向你應驗我所應許你父親大衛的話。  

13 我必住在以色列人中間，並不丟棄我民以色列。＂ 
 

思考問題：神必住在以色列中間，神必住在我們裡面！但人總說被神離棄，其實…… 

 

12 月 5 日  靈修---列王紀上 第 7 篇 第 48-51 節 速讀---王上 第 7 篇 
 

48 所羅門又造耶和華殿裡的金壇和陳設餅的金桌子。  

49 內殿前的精金燈台：右邊五個，左邊五個，並其上的金花、燈盞、蠟剪，  

50 與精金的杯、盤、鑷子、調羹、火鼎以及至聖所、內殿的門樞，和外殿的門樞。  

51 所羅門王做完了耶和華殿的一切工，就把他父大衛分別為聖的金銀和器皿，都帶來放

在耶和華殿的府庫裡。  
 

思考問題：各種服事都是為了表達敬拜的心，時代、器物會變，我的心 …… 

 

12 月 6 日  靈修---列王紀上 第 8 篇 第 41-43 節 速讀---王上 第 8 篇 
 

41 論到不屬你民以色列的外邦人，為你名從遠方而來，  

42 （他們聽人論說你的大名和大能的手，並伸出來的膀臂，）向這殿禱告，  

43 求你在天上你的居所垂聽，照著外邦人所祈求的而行，使天下萬民都認識你的名，敬

畏你像你的民以色列一樣，又使他們知道我建造的這殿，是稱為你名下的。  
 

思考問題：以色列人的使命是甚麼？最終由誰完成？ 

 

12 月 7 日  靈修---列王紀上 第 9 篇 11-14 節 速讀---王上 第 9 篇 
 

11  所羅門王就把加利利地的二十座城給了希蘭。  

12  希蘭從推羅出來，察看所羅門給他的城邑，就不喜悅，  

13  說：“我兄啊，你給我的是甚麼城邑呢？＂他就給這城邑之地起名叫迦步勒，直到今

日。  

14  希蘭給所羅門一百二十他連得金子。  
 

思考問題：有的事很難有絕對的公平合理，利益常使人忘記所得的福分，我呢？ 
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12 月 10 日  靈修---列王紀上第 10 篇 第 23-25 節 速讀---王上 第 10 篇 
 

23 所羅門王的財寶與智慧勝過天下的列王。  

24 普天下的王都求見所羅門，要聽 神賜給他智慧的話。  

25 他們各帶貢物，就是金器、銀器、衣服、軍械、香料、騾馬，每年有一定之例。  
 

思考問題：世人公認所羅門的財富智慧是神賜的，我是否認為自己的成功是神賜的？ 

 

12 月 11 日  靈修---列王紀上 第 11 篇 第 2 節 速讀---王上 第 11 篇 
 

2  論到這些國的人，耶和華曾曉諭以色列人說：“你們不可與她們往來相通，因為她們

必誘惑你們的心去隨從她們的神。＂所羅門卻戀愛這些女子。  
 

思考問題：神多次提醒我的，正是我的短處，我警醒了嗎？ 

 

12 月 12 日  靈修---歷代志下 第 1 篇 第 11-12 節 速讀---代下 第 1 篇 
 

11 神對所羅門說：“我已立你作我民的王。你既有這心意，並不求資財、豐富、尊榮，

也不求滅絕那恨你之人的性命，又不求大壽數，只求智慧聰明好判斷我的民；  

12 我必賜你智慧聰明，也必賜你資財、豐富、尊榮。在你以前的列王都沒有這樣，在你

以後也必沒有這樣的。＂  
 

思考問題：我是否相信，當我先求神的國時，其他一切祂都會加給我們？ 

 

12 月 13 日  靈修---歷代志下 第 2 篇 第 4-6 節 速讀---代下 第 2 篇 
 

4  我要為耶和華我 神的名建造殿宇，分別為聖獻給他，在他面前焚燒美香，常擺陳設

餅，每早晚、安息日、月朔，並耶和華我們 神所定的節期獻燔祭，這是以色列人永

遠的定例。  

5  我所要建造的殿宇甚大，因為我們的 神至大，超乎諸神。  

6  天和天上的天，尚且不足他居住的，誰能為他建造殿宇呢？我是誰，能為他建造殿宇

嗎？不過在他面前燒香而已。  
 

思考問題：敬拜是信仰生活的核心，今天我用了多少時間與心力在敬拜神上？ 

 

12 月 14 日  靈修---歷代志下 第 3 篇 第 3-6 節 速讀---代下 第 3 篇 
 

3  所羅門建築 神殿的根基，乃是這樣：長六十肘，寬二十肘，都按著古時的尺寸。  

4  殿前的廊子長二十肘，與殿的寬窄一樣，高一百二十肘，裡面貼上精金。  

5  大殿的牆，都用松木板遮蔽，又貼了精金，上面雕刻棕樹和鏈子；  

6  又用寶石裝飾殿牆，使殿華美。所用的金子都是巴瓦音的金子。  
 

思考問題：所羅門在建聖殿中耗資龐大，花費的原則是甚麼？今日建教會又該怎樣取捨？

 

靈修——敬拜禱告，細嚐靈糧，行真理！  速讀——快速鳥瞰，上文下理，覽全貌！ 
(可慢慢思想該章所選幾節經文)      (可閱讀該日編排的整章聖經)         

 

太陽還存，月亮還在，人要敬畏你，直到萬代！ 

他必降臨，像雨降在已割的草地上，如甘霖滋潤田地。   
詩篇 72 章 5-6 節 
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12 月 17 日  靈修---歷代志下 第 4 篇 第 1-7 節 速讀---代下 第 4 篇 

 

1  他又製造一座銅壇，長二十肘，寬二十肘，高十肘。  

2  又鑄一個銅海，樣式是圓的，高五肘，徑十肘，圍三十肘。  

3  海周圍有野瓜（註：“野瓜＂原文作“牛＂）的樣式，每肘十瓜，共有兩行，是鑄海

的時候鑄上的。  

4  有十二隻銅牛馱海，三隻向北，三隻向西，三隻向南，三隻向東。海在牛上，牛尾向

內；  

5  海厚一掌，邊如杯邊，又如百合花，可容三千罷特。  

6  又製造十個盆：五個放在右邊，五個放在左邊。獻燔祭所用之物都洗在其內，但海是

為祭司沐浴的。  

7  他又照所定的樣式造十個金燈台，放在殿裡：五個在右邊，五個在左邊。  
 

思考問題：昔日的工匠細心建造聖殿，我在照神吩咐做時，是否也一絲不苟？ 

 
12 月 18 日  靈修---歷代志下 第 5 篇 第 12-14 節 速讀---代下 第 5 篇 

 

12 他們出聖所的時候，歌唱的利未人亞薩、希幔、耶杜頓和他們的眾子、眾兄弟都穿細

麻布衣服，站在壇的東邊敲鈸、鼓瑟、彈琴。同著他們有一百二十個祭司吹號。  

13 吹號的、歌唱的都一齊發聲，聲合為一，讚美感謝耶和華。吹號、敲鈸，用各種樂器，

揚聲讚美耶和華說：“耶和華本為善，他的慈愛永遠長存！＂那時，耶和華的殿有雲

充滿，  

14 甚至祭司不能站立供職，因為耶和華的榮光充滿了 神的殿。  
 

思考問題：在我的敬拜生活中，能否反映昔日聖殿敬拜中的豐盛？ 

 
12 月 19 日  靈修---歷代志下 第 6 篇 第 18-21 節 速讀---代下 第 6 篇 

 

18 神果真與世人同住在地上嗎？看哪！天和天上的天尚且不足你居住的，何況我所建的

這殿呢！  

19 惟求耶和華我的 神，垂顧僕人的禱告祈求，俯聽僕人在你面前的祈禱呼籲。  

20 願你晝夜看顧這殿，就是你應許立為你名的居所，求你垂聽僕人向此處禱告的話。  

21 你僕人和你民以色列向此處祈禱的時候，求你從天上你的居所垂聽，垂聽而赦免。  
 

思考問題：創天造地的主，今天卻與我同在，我還懼怕甚麼？ 

 
12 月 20 日  靈修---歷代志下 第 7 篇 第 13-15 節 速讀---代下 第 7 篇 

 

13 我若使天閉塞不下雨，或使蝗蟲吃這地的出產，或使瘟疫流行在我民中，  

14 這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行，我必從天上

垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。  

15 我必睜眼看、側耳聽在此處所獻的禱告。  
 

思考問題：悔改不是隨便說說就算，究竟甚麼是真心悔改的表現？ 

 
12 月 21 日  靈修---歷代志下 第 8 篇 第 11 節 速讀---代下 第 8 篇 

 

11 所羅門將法老的女兒帶出大衛城，上到為她建造的宮裡。因所羅門說：“耶和華約櫃

所到之處都為聖地，所以我的妻不可住在以色列王大衛的宮裡。＂ 
 

思考問題：明知道自己所作的不蒙神喜悅，卻企圖蒙混過去；我是否也…… 
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12 月 24 日  靈修---歷代志下 第 9 篇 第 8 節 速讀---代下 第 9 篇 
 

8  耶和華你的 神是應當稱頌的！他喜悅你，使你坐他的國位，為耶和華你的 神作王。

因為你的 神愛以色列人，要永遠堅立他們，所以立你作他們的王，使你秉公行義。
 

思考問題：於任何情況之下，都可以讓看見的人稱頌神的偉大——所羅門的生命如是，我

們可以嗎？ 

 

12 月 25 日  靈修---詩篇 第 132 篇 第 11-12 節 速讀---詩 第 132 篇 
 

11 耶和華向大衛憑誠實起了誓，必不反覆，說：“我要使你所生的，坐在你的寶座上。

12 你的眾子若守我的約和我所教訓他們的法度，他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。＂
 

思考問題：大衛的王朝不是早就結束了嗎？怎麼……後來又怎麼樣呢？ 

 

12 月 26 日  靈修---詩篇 第 72 篇 第 17-19 節 速讀---詩 第 72 篇 
 

17 他的名要存到永遠，要留傳如日之久。人要因他蒙福，萬國要稱他有福。  

18 獨行奇事的耶和華以色列的 神，是應當稱頌的。  

19 他榮耀的名也當稱頌，直到永遠。願他的榮耀充滿全地。阿們！阿們！  
 

思考問題：人因祂蒙福，是指我主耶穌吧，不知道祂再來時會是…… 

 

12 月 27 日  靈修---詩篇 第 127 篇 第 1-2 節 速讀---詩 第 127 篇 
 

1  若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就

枉然警醒。  

2  你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫

他安然睡覺。  
 

思考問題：工作過勞與懶散都是一種病態，有信心的人生應如何平衡工作與休息？ 

 

12 月 28 日  靈修---雅歌 第 1 篇 第 6 節 速讀---歌 第 1 篇 
 

6  不要因日頭把我曬黑了，就輕看我。我同母的弟兄向我發怒，他們使我看守葡萄園；

我自己的葡萄園卻沒有看守。  
 

思考問題：我不夠漂亮，我不夠修長，我不夠……太自卑嗎？其實大可不必…… 

 

 

太陽還存，月亮還在，人要敬畏你，直到萬代！ 

他必降臨，像雨降在已割的草地上，如甘霖滋潤田地。   
詩篇 72 章 5-6 節 

 

靈修——敬拜禱告，細嚐靈糧，行真理！  速讀——快速鳥瞰，上文下理，覽全貌！ 
(可慢慢思想該章所選幾節經文)      (可閱讀該日編排的整章聖經)  

         

備註:  上列思考問題選自《靈修版聖經》，蒙漢語聖經協會允准使用。 

有關思考問題的註釋, 可參考該聖經。 
 


